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El Centro de Derechos Humanos de la Universidad de California 
en Berkley, se especializa en la formación de futuras generacio-
nes de líderes en derechos humanos. Este programa trabaja de 
manera multidisciplinaria analizando el tema de los derechos 
humanos desde diferentes perspectivas; parte de las ciencias con 
las que cuenta el Centro de Derechos Humanos, que son Antro-
pología, Urbanismo, ciencias ambientales, ciencias políticas, Pe-
riodismo, Medicina, Derecho, Salud Pública y cine, con la finali-
dad de realizar investigaciones complejas acerca de cualquier 
tema relacionado con los derechos humanos.

Las autoras que nos presentan este trabajo, se dieron a la tarea 
de recabar información desde las diferentes perspectivas acadé-
micas y sus métodos, para la elaboración de una investigación 
acerca de los derechos humanos; para ello, se trabajó desde un 
enfoque cualitativo, cuantitativo y mixto.

Con los datos obtenidos, se explican los métodos más utiliza-
dos y mejor calificados por las diferentes especialidades para la 
formulación de trabajos de investigación referentes a los dere-
chos humanos. Estas herramientas y enfoques de trabajo permiten 
a las autoras realizar un compendio o manual acerca del proceso 
metodológico que lleva una investigación, para que la informa-
ción que se presente sea veraz y oportuna para tratar los proble-
mas actuales sobre los derechos humanos.

Este texto está dirigido al público en general, visto como aquel 
instrumento para implementar diferentes métodos científicos en 
un proyecto de investigación, con la finalidad de que el investigador 
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fortalezca académicamente la objetivación del fenómeno de 
estudio.

Este manual cuenta con el apoyo de diferentes ciencias especia-
lizadas en el proceso y desarrollo de investigaciones, que aportan 
una visión concreta de la realidad. Gracias a estas ciencias, pode-
mos delimitar el tema de estudio con base en dos tipos de aná-
lisis, el cualitativo y el cuantitativo; de los cuales, se desprenden 
métodos empleados para recabar información fidedigna del 
tema de interés, con el objetivo de organizar y sistematizar los 
datos de carácter cualitativo, como la entrevista, el estudio de 
caso, la etnografía y la revisión documental, entre otros, para el 
desarrollo y finalización de una investigación de validez científica.

El texto de Kristin y Austra es una metodología para posibles 
investigaciones relacionadas con la realidad enfocada hacia los 
derechos humanos. Los fenómenos globales generan un cambio 
estructural en cada elemento que comparte nuestra cultura, este 
es el punto de interés para el presente trabajo; ya que, refleja la 
importancia de diversos métodos utilizados por diferentes cien-
cias, como elemento importante para la organización de datos 
de forma cualitativa, cuantitativa y mixta, que nos permita hacer 
que la investigación sea completa y de interés académico, con el 
objetivo de lograr los resultados deseados de una investigación.

Estas disciplinas comparten un estilo único para la conformación 
de datos enfocados en conectar estudios mixtos. Dicho instru-
mento maneja una metodología interesante para el estudio del 
contexto; de este planteamiento surge el método etnográfico 
que se refiere a la descripción analítica y precisa de un objeto de 
estudio. Complemento de este, se manejan técnicas que facilitan 
la obtención de datos, como la entrevista, estadística, los estudios 
de caso, información documental, etc., así como la aplicación de 
herramientas didácticas que permiten sistematizar la informa-
ción, como el cuestionario, la encuesta, el empleo de cámaras 
fotográficas y de video, genealogías, etc.
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Se recomienda ampliamente la revisión de este texto, por ser 
un manual instructivo encargado en apuntar su modelo de in-
vestigación en la aplicación de diversas metodologías alternas, 
que apoyen al futuro investigador a generar un proyecto de 
investigación, con el objetivo de adquirir un conocimiento de la 
realidad vivida. Este proyecto o guía de trabajo es de gran impor-
tancia para la culminación de un trabajo de investigación; ya que, 
logra conectar el estudio cualitativo y cualitativo en la formación 
de una investigación científica.

Es inusual encontrar interacción metodológica en este tipo de 
trabajos de carácter académico; puesto que, estos dos enfoques 
están distanciados en la formulación de trabajos. A pesar de esto, 
dicho instrumento brinda la oportunidad de conocer que existe 
la posibilidad de interrelación metodológica de ambos modelos 
de investigación para la solidificación de un proyecto de investi-
gación de carácter científico.

Es pertinente expresar el clímax de este trabajo, al ser un texto 
que llena todas las expectativas académicas dentro del marco de 
un proceso de investigación, expresando mi total agrado a esta 
investigación que comparte elementos importantes en la realiza-
ción de trabajos científicos futuros, con el apoyo de un estudio 
multidisciplinario de la ciencia.

Victor Alberto Martínez Venegas




