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El cerebro es un organo que aproximadamente pesa 1,350 ki-
logramos en hombres vy 1,270 kilogramos en mujeres, ocupa el
20% de la informacion y de la sangre. Un hombre tiene un ce-
rebro mas grande, pero no por eso es mejor el cerebro de este
que el de la mujer; porque siendo mas pequeno, el cerebro de
ella tiene una mayor velocidad de comunicacion. Por ejemplo,
una mujer promedio habla de 25,000 a 32,000 palabras al dia en
el castellano, un hombre no alcanza a decir ni 15,000 palabras al
dia; en este contexto, el hombre tiende a ser monosilabo, este
proceso es exactamente igual en todas las culturas, independien-
temente del idioma.

Sabemos que el cerebro recibe un litro de sangre por minuto,
de los cinco litros que bombea el corazon; esto quiere decir que
el cerebro gasta el 20% del oxigeno que se respira. Ninglin otro
organo recibe tanta sangre como el cerebro; el corazon se otor-
ga sangre a si mismo, pero consume menos del 20% del oxigeno,
por su parte los rifones y el higado reciben mucha sangre, pero
no la oxigenan.

Cabe resaltar que la parte que nos hizo ser diferentes a los de-
mas animales es un area del cerebro denominada corteza pre-
frontal, localizada arriba de los ojos. Esta es la parte del cerebro
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humano mas desarrollada y especializada que en cualquier otra
especie, desde una rata, un gato, un perro, seres vivos que tienen
corteza prefrontal, pero con menores dimensiones. En esta parte
del cerebro se realizan procesos mentales de los cuales derivan
aspectos como los filttros y frenos sociales, es aquella parte del
cerebro que analiza la culpa; entonces, la corteza prefrontal es la
encargada de disminuir la probabilidad de generar un conflicto o
actos violentos.

Una persona tiene 100,000 millones de neuronas, practicamente
el nimero de estrellas en el firmamento, después de los 35 o
38 anos, se pierden de 5,000 a 15,000 neuronas todos los dias,
aumentando en nUmero si se deja pasar una comida, por el con-
sumo de bebidas alcoholicas o por desvelos.

El cerebro es una maquina en comparacion con los avances tec-
nologicos, pero también se sensibiliza muy rapido, esto quiere
decir que un estimulo presente poco a poco va a disminuir la
estimulacion causada vy la respuesta decrecerd, por lo tanto se
“normalizan los estimulos”; ejemplo de ello es la aceptacion de
conductas violentas, o bien la normalizacion de estimulos ex-
ternos como sonidos fuertes. Esto es, “normalizar’” una accion
realizada por el cerebro consistente en la gradual aceptacion de
los factores extemos.

No todas las emociones gastan la misma energia. Si medimos
el metabolismo del cerebro y de todas sus emociones (alegria,
generacion de violencia, gusto vy llanto), jcuél es la emocion que
gasta mas energial: el llanto. El cerebro no tiene capacidad para
llorar por mas de diez minutos seguidos, otro aspecto referente
al llanto es que somos la Unica especie que lo interpreta. El gato
o el perro, y en general todos los animales lloran, pero no tienen
la connotacion de conocimiento del llanto: el ser humano inter-
preta el llanto de otra persona como dolor y automaticamente
genera empatia.

Cuando no genera empatia hacia el llanto, el sujeto puede estar
en una de dos posibilidades; la primera es que interpretd mal el
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llanto de la otra persona, por ende, no lo conmovid, o bien es
una persona que ya no se conmueve con el llanto.

La gran mayorfa de estas interpretaciones es realizada en el ce-
rebro del ser humano por la estructura llamada giro del cingulo.

Entre las generalidades del cerebro, una es que el 75% de lo que
se hace todos los dias es subjetivo, esto significa que habra una
respuesta dependiendo del estado neuroquimico. Por ejemplo,
al ser expuestos a un momento agradable como un buen pago,
o bien estar contento por un buen recibimiento en casa, se ten-
drén respuestas positivas; caso contrario, estar atrapado en el
trafico, o no recibir un pago, se generan respuestas negativas.
Esto depende en gran parte de los niveles del neurotransmi-
sor, llamado dopamina; entre mas dopamina tiene una persona,
puede que se deje engahar mas facilmente, serd mas feliz aun
sabiendo que es mentira.

Existe otra hormona llamada oxitocina, hormona del amor, que
se libera mas cuando nos abrazan, nos besan, cuando se tiene un
orgasmo; en otras palabras, esta hormona incrementa el apego
por la pareja.

La probabilidad de que alguien diga la verdad con oxitocina, es
muy alta. Esto es un fenbmeno entre los espaholes y ahora en
México, "“oxitocina en spray”, puede tranquilizar a una persona
que tenga crisis de ansiedad, pero su uso reiterado crea la posibi-
lidad de que aparezca un sindrome en donde el individuo piensa
que estad pasando todo alrededor suyo de forma negativa. La
oxitocina es buena hasta cierto nivel; en Espaha se demostrd que
a las personas expuestas a oxitocina en el aire acondicionado du-
rante sus horas de trabajo aumentaron su productividad un 25%
en el armado de coches, los trabajadores se hicieron mas eficien-
tes, sin embargo, algunos empezaron a presentar alteraciones de
la personalidad como el trastorno paranoide.

Entrando al tema de las relaciones humanas, el 87% de las per-
sonas que conocemos, a los de cinco anhos se iran de nuestras
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vidas. Es decir que de diez personas que conocemos, en el 2018,
para el aho 2023, solamente seguiremos estando en contacto
con una.

En este contexto, la idea del “amor de tu vida" no tiene una base
neurobiologica, lo mas aproximado al amor de nuestra vida seria
mirarnos en un espejo, porque si ustedes no representan para
s’ mismos esa persona a quien hay que alimentar, dormir, darle
realmente su valor, ;como quiere ver a otra persona con amor,
si usted mismo no se quiere de la misma magnitud?

Derivando de esto, en el campo de la neurociencia, para el
entendimiento y delimitacion de los fenbmenos violentos, se
formulan las siguientes preguntas: jcual es el éxito en el campo
de las neurociencias de la psiquiatria y de la psicologfa?, jqué
estamos buscando?, ;jcudl es la justificacion de lo que venimos
haciendo?

Los neurocientificos miden de lo subjetivo cosas objetivas, esto
a través de los instrumentos adecuados. Gracias a dichas medi-
ciones, se ha logrado identificar, a través de imagenes cerebrales,
una relacion de la anatomia cerebral con varias funciones neu-
ronales.

Partiendo de lo anterior, existe una relacion importante entre
tres estructuras basicas del cerebro, las cuales son: el hipotala-
mo (cambia lo neurolégico por hormonas), la amigdala cerebral
(genera las emociones) vy el hipocampo (recuerda todo). Entre
el 25% vy el 30% de las mujeres presentan un hipocampo mas
grande, es decir, tienen mas memoria que un hombre; por otro
lado, los varones tienen hasta un 75% mas grande la amigdala
cerebral, la consecuencia de esto es una relacion de mayor vio-
lencia cotidiana por parte de los varones.

La corteza prefrontal tiene que lidiar con estas tres estructuras,
haciéndolo a través del arrepentimiento. Por ejemplo, la corteza
prefrontal es la que dice: “no hagas eso, te vas a arrepentir”. En
ella se encuentra los valores morales y el arrepentimiento.
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Una forma de ejemplificar esto es a través del proceso cortical,
el cual funciona de la siguiente forma: de los 20 a los 200 mili-
segundos se escuchan cosas, a los 200 milisegundo se activan
varias areas cerebrales para que a los 220 milisegundos, se en-
tienda el significado de lo que se esta diciendo, lo qué significa,
que en una quinta parte de un segundo, el hipocampo se activa,
como una estructura que memoriza, y a los 250 milisegundos
trata de recordar qué significa lo que le estan diciendo; a los
300 milisegundos se activa la emocion, si no se tiene emocion,
se termina el proceso, esto Gltimo sucede cuando la persona se
esta quedando dormida.

Cabe resaltar que el cerebro tiene capacidad para poner aten-
cion selectiva durante 20 minutos, del minuto 21 al minuto 22,
se comienza a perder la concentracion, al minuto 25 estamos
realizando movimientos corporales como distractores.

Continuando con el proceso en cuestion, a los 350 milisegundos
se activan unas estructuras que reverberan informacion llama-
das “ganglios basales”, es en aquellas estructuras donde se esta
repitiendo constantemente una idea; a los 500 milisegundos, se
activa el cuerpo calloso, que manda informacion al hemisferio
contralateral y entonces a los 600 milisegundos se activa el cere-
belo y comienza a recordar cosas, palabras y movimientos; a los
620 milisegundos, ambos hemisferios cerebrales estan ya conec-
tados; a los 700 milisegundos incrementa su actividad la corteza
prefrontal, y la emocion gradualmente empieza a disminuir.

De todo lo que se procesa, deviene un estado de tranquilidad,
salvo que la emocion sea tan intensa que supere a la corteza
prefrontal, pero si la emocion es gradual y paulatina, la cor-
teza prefrontal estara presente y la disertacion se realiza en
forma tranquila.

La corteza prefrontal madura entre los 21 y 22 ahos en las mu-

jeres, teniendo entonces una nocion de las situaciones a favor y
en contra a partir de esa edad; para los varones, esta madurez
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llega a los 25 o 26 ahos. En este tenor, no se le puede sehalar la
misma culpabilidad a una persona que cometid un delito a los 2|
0 22 ahos, sin considerar si era hombre o mujer v el grado de
madurez que tenia.

El cerebro de los varones tarda mas en madurar, por una razon
fundamental: la testosterona, ya que esta hormona disminuye la
capacidad de conexion neuronal.

Existen factores en el campo de las neurociencias que han lla-
mado la atencion durante los Gltimos 20 ahos, entre ellos esta
el fendbmeno de la violencia, del cual se ha llegado a entender
por qué una persona carente de felicidad tiende a desarrollar
patologfas.

Durante los (ltimos 20 ahos, se ha normalizado la violencia en
una forma terrible. Por ejemplo, es “normal”, o mejor dicho, era
un prototipo de ensefanza la frase “la letra con sangre entra”,
aunada a la justificacion que hacian los padres de los golpes, que
el maestro o ellos mismos, podrian llegar a dar a sus hijos. Cuan-
do aparece la violencia ya no la observamos como algo negativo.

;Qué estd haciendo el ser humano entre los 9 y 12 ahos de
edad? Esta terminando la educacion primaria o iniciando la edu-
cacion secundaria. Estas son las etapas mas crueles del ser huma-
no, es donde el bullying causa un mayor impacto en el cerebro.

La conducta que se aprende entre los 9 vy |2 ahos de edad es
aquella que se va a repetir mas a lo largo de la vida. Por ejemplo,
un nino que a esa edad observa a otros decir mentiras, mentira
durante toda su vida; entonces, si ve violencia en esta etapa, du-
rante su vida adulta serd un generador de violencia; quien ademas
no va a identificar sus niveles de violencia, porque lo justificara;
tampoco podra discernir la violencia en el lugar donde vive o en
donde se desarrolla, porque para él es una forma normal de vida.

Este tipo de sucesos ocurren entre los 9 v |2 ahos de edad, ya
que es un periodo critico de aprendizaje de la violencia; es aquel
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en donde se conectan estas neuronas, se establece un cambio
de comunicacion neuronal en estas areas del cerebro (amigdala,
giro del cingulo e hipocampo).

Entonces, ;donde se genera la violencia? En el cerebro del ser
humano; especificamente esta en las amigdalas cerebrales, vy en
la medida en que no se pone freno a las emociones violentas,
estas continan. ;Qué le pone frenos a dicha conducta violenta?
La corteza prefrontal; por esto entre los 9 y |12 ahos de edad,
es importante que se entienda la existencia de frenos vy limites a
través de explicaciones adecuadas, segln la edad.

En el giro del cihgulo, se encuentran las neuronas espejo cuya
funcion se ve reflejada en actos como: empatia y solidaridad. Al
observar a alguien que pide ayuda, en el caso de que alos 9 o 12
ahos no esté bien conectada esta area, no se podran interpretar
las emociones. El giro del cingulo es mas grande en mujeres,
por eso interpretan mas rapido las emociones de otros, mas
aln, cuando esa persona es familiar suyo; caso contrario, aquellas
personas que entre los 9 y |2 ahos vivieron violencia, sufren de
“alexitimia”

/QUEé es la alexitimia? Es no reconocer o no entender las emo-
ciones de la persona que se encuentra frente a nosotros, de la
misma forma no saber interpretar las propias, entonces, cuando
le preguntas a una persona que se encuentra en esta situacion
;como estas!, la respuesta posiblemente sea “no sé si estoy triste
o enojado o contento”.

En este orden de ideas, cuando una persona no sabe como esta
no sabra interpretar la emocion de otros. Este es el principio de
la violencia, el principio de un mal entendimiento. Con los avan-
ces tecnologicos, actualmente se pueden estudiar todas estas es-
tructuras cerebrales, incluso por medio de distintos aparatos se
pueden medir las conexiones cerebrales de areas en especifico.

Los estudios neuroanatomicos revelan como se activan areas
cerebrales; de dichos estudios se concluye que cuando un sujeto
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se encuentra frente a algo que no entiende, siente miedo, y la
primera respuesta al miedo es la violencia.

Esta es una conducta aprendida desde pequehos, aquello que
no se comprende, que sobrepasa las normas establecidas, no se
puede entender, cuesta trabajo lidiar con ello; es entonces cuan-
do se trata de generar violencia hasta que el cerebro reconoce
que es factible de otra forma o en otras circunstancias. Esto es
un fendbmeno comin en todos los seres humanos.

Una persona que esta construyendo sus ideas tendra mayor di-
ficultad para entender lo que le rodea si ha estado expuesta a
violencia desde pequena ;Cual es el comin denominador en las
conductas de ansiedad o conductas de miedo?! Tener una prime-
ra respuesta con un nivel de violencia dificil de controlar.

;Cual es el comln denominador en nuestros hijos “los milen-
nials”, aquellos que nacieron entre los ahos de 1980 y 19997
Esta generacion crecid en paralelo a las redes sociales, los telé-
fonos celulares; la comunicacion interpersonal se favorece por
mensajes ¥ emojis. Lo que caracteriza a su comunicacion es la
inmediatez.

La comunicacion personal, en especial la verbal, es algo que se
ha perdido en estas generaciones desde hace veinte ahos; la
comunicacion verbal ha ido disminuyendo. ;Como se estan co-
municando? A través de mensajes escritos, que cada vez son mas
dificiles de interpretar.

Estos eventos sociales que se creia que no tenfan implicaciones
a nivel cerebral, ahora se entiende que si lo tiene. De acuerdo a
los resultados de resonancias magnéticas cerebrales, se infiere
que una persona violenta tiene modificaciones en sus procesos
cerebrales, que a su vez son consecuencia de cambios anato-
micos, fisiologicos y moleculares que otorgan una facilidad para
ser mas impulsivo.
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;Cual es la consecuencia de todos estos factores? Un cerebro
con poca actividad de la corteza prefrontal, lo cual tiene una im-
plicacion neuroquimica: altos niveles de dopamina, una hormona
con efectos positivos, que motiva a ir mas alla de los limites.

Ahora bien, comparando las conductas basicas de los varones en
su escala filogenética, entre mas testosterona tiene su cerebro,
mMas agresivos son y tienen mayor masa muscular.

Los seres humanos ganamos corteza prefrontal, pero no hemos
perdido la capacidad de ser violentos; tenemos testosterona y
los niveles de esta hormona cambian la conducta del individuo,
ademas de tener cambios plasticos neuronales.

Las mujeres tienen estrogenos, en especial el |7 beta estradiol,
que tiene efectos contrarios a la testosterona, en relacion con la
comunicacion neuronal y como consecuencia, diferentes impli-
caciones con la violencia. Cabe sefalar que la etapa reproductiva
de las mujeres es mas corta con relacion a la del varon, es enton-
ces que se dice que el hombre sigue el principio de la testoste-
rona alta, tener varios hijos para que sus genes continen en esta
especie por mas generaciones; por eso, entre mas testosterona,
mas impulsividad.

El hombre es méas rapido y menos reflexivo; cuando se enoja, la
amigdala cerebral se activa. Pasa al fendbmeno violento de una
forma rapida comparado con la mujer, quien tendria que estarlo
aprendiendo por mucho tiempo para generar esa conducta. De
igual manera, el hombre puede socialmente aprender a suprimir
esta conducta violenta.

El ser humano genera procesos instrumentados de violencia, lle-
ga a ser el prototipo de agresor de su propia especie, se con-
vierte en el depredador de sus congéneres. Pese a que otras
especies pelean o entran en rifas, no lo hacen por el placer de
causar un daho o la muerte al contrincante. En la especie huma-
na hay individuos que tienen placer al realizar una agresion; esto
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solo sucede cuando el individuo esta afectado por un trastorno,
no asi, cuando tiene buena salud mental y una corteza prefron-
tal adecuada.

Un psicopata, en general, puede ser increiblemente seductor,
maravilloso, pero gradualmente en su convivencia empieza a
mostrar datos de violencia. Estos individuos gradualmente pier-
den los patrones sociales de frenos e inician conductas violentas
cuando ya han atrapado una victima.

En resonancias magnéticas podemos apreciar que se pierde el
control prefrontal y control de la corteza parietal, es decir, se
estan perdiendo incluso el control de sus sentidos. Por ejemplo,
un sujeto en estas condiciones ya no ve un objeto de color rojo,
sino que siente enojo, porque el rojo es mentalmente un dato
caracteristico para llamar la atencion, pero estos individuos con
el rojo se vuelven violentos.

En este sentido, estos sujetos estan afectados por un trastormno
patologico, pierden el control v la corteza prefrontal derecha.

En 1978, se hizo un estudio a un grupo de asesinos seriales en
Cincinnati, Ohio, EUA, después se replicd en Cleveland; siete su-
jetos fueron analizados en el primer estudio y ocho en el segun-
do, todos ellos tenian una disminucion de la captura de oxigeno
y de glucosa en la corteza prefrontal.

Se llegd a la conclusion de que un asesino serial sufre una pér-
dida de corteza prefrontal; por lo tanto, no tiene frenos, queda
a expensas de sus impulsos dictados por la amigdala cerebral,
ataca, agrede y mata, no siente arrepentimiento. Podemos dilu-
cidar también que la corteza prefrontal derecha e izquierda son
distintas en este aspecto.

Un individuo con estas caracteristicas tiene la capacidad para pla-

near la consumacion de sus actos y los alcances de los mismos,
no esta afectado en cuanto a sus capacidades intelectuales, pero
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existen patrones seriales que no entran en esta regla, ya que no
todos los individuos agresivos han perdido su corteza prefrontal.

Como se ha mencionado, la impulsividad tiene una relacion di-
recta con los niveles de dopamina, mientras mas altos sean los
niveles de esta hormona, el individuo actuarad con menos logica;
por lo tanto, tiene menos congruencia y cede a sus impulsos,
llegando a ser mas violento, mas agresivo. Mientras que derivado
de los efectos de esta misma hormona, se genera mas placer; en
este sentido, entre mas emocion se tiene, se puede alcanzar mas
placer, pero también se llega a ser mas agresivo.

Ejemplificando lo anterior, se puede comparar el placer que
se siente al comprar un objeto deseado, como unos zapatos,
lo que incrementan la liberacion de dopamina en el cerebro
de 100 a 200 nanogramos, por miligramo de tejido encefalico;
mientras que un orgasmo produce un incremento de 400 a 600
nanogramos, por miligramo de tejido encefélico; por su parte,
la cocaina libera de 1,200 a 1,600 nanogramos por miligramo de
tejido cerebral.

Como se puede apreciar, el consumo de cocaina rompe los Ii-
mites en las sensaciones de placer, produciendo la necesidad de
repetir el incremento en los niveles de dopamina, lo que antes
era un motivante ya no lo es y lo Unico que generara esos niveles
de dopamina serd la droga, ya que, desde la primera exposicion,
los receptores de dopamina se “esconden”. Entonces, el cerebro
necesita una dosis mayor o un consumo reiterado de la droga
para repetir las sensaciones. El individuo no pasa al lado agresi-
vo y violento directamente, primero se conecta la emocion que
motivo la pérdida de la logica y congruencia en sus actos, es
entonces que se afecta "el cerebro social”.

Las amigdalas cerebrales, en el momento de violencia y enojo,
se activan; este proceso es igual en todos los seres humanos. La
terapia cognitivo conductual, basada en constantes estimulos al
individuo, a través de palabras que inciten a una conducta no
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violenta, genera cambios neuronales, practicamente conecta las
redes neuronales de la corteza prefrontal a la amigdala cerebral.

La meditacion es un ejercicio que lleva a la disminucion del tama-
fo de la amigdala cerebral; en tres meses, un individuo violento
que aprende a meditar disminuye su conducta violenta.

En el caso de un sujeto que genere demasiada dopamina, nora-
drenalina y testosterona, que tenga un cerebro con poca corteza
prefrontal o que haya sido expuesto a un ambiente sin frenos
sociales, sera propenso a tener una conducta violenta. Para con-
trarrestar dicha conducta, se necesitara un tratamiento gradual
en el proceso de cambio.

;Qué tratamiento se puede dar a estos individuos?! La corteza
prefrontal izquierda es la que suprime emociones negativas; en-
tonces, la idea es fortalecer la corteza prefrontal, porque la cor-
teza prefrontal derecha esta dirigida a respuestas inmediatas. La
parte izquierda es aquella que piensa continuamente, entonces,
el tratamiento mas adecuado es a través del lenguaje, ya que,
ademas, esta area del cerebro estd enfocada al entendimiento
de las palabras.

Podemos concluir que:

Actualmente se pueden estudiar las areas cerebrales que afectan
la conducta y producen cambios en ellas. Por ejemplo, es mas
facil identificar a un individuo con un cerebro violento que pierde
receptores, inclusive es posible mapearlo cerebralmente.

Se entiende ademas la importancia de la corteza prefrontal vy
su tratamiento como un proceso consciente, buscando que el
individuo afectado entienda la responsabilidad de sus actos; lo-
grando asi modificar las conexiones de la corteza prefrontal, es
decir, un proceso de empatia, ya que este proceso tiene mucho
que ver con la neuroquimica.

Los individuos mas violentos desarrollan su conducta violenta
desde los doce anos de edad hasta los veinticinco o treinta anos.
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La noradrenalina tiene distintas funciones en el ser humano, una
de ellas esta directamente relacionada con el proceso de agre-
sion. Aprender a controlar estos procesos, durante los primeros
diez minutos, es fundamental para evitar un fenébmeno violento.
Si no se maneja dicho fendbmeno, puede manifestarse en forma
de ansiedad y miedo.

Existen distintos factores que detonan las conductas violentas.
Por ejemplo: cuando se tiene hambre, o por la falta de sueho,
se puede provocar un estado de irritabilidad en el individuo
afectado.

Al ser expuestos a un estrés agudo, los hombres se vuelven
mentalmente mas activos, es el Unico momento en que se invier-
ten los niveles de actividad cerebral en el proceso de pensamien-
1o, ya que la mujer disminuye el nUmero de neuronas activas en
dichos momentos. Estos efectos se reflejan en el hipocampo,
mientras las mujeres normalmente tienen entre 22 y 23 neu-
ronas conectadas, el hombre oscila entre las 12 y |5 neuronas
conectadas.

Otro factor importante son los niveles de cortisol, esta hormona
es liberada entre las cinco vy las seis de la mafhana. Cuando se pre-
sentan situaciones apremiantes, se elevan los niveles de cortisol,
la interpretacion de los actos se vuelve méas agresiva, ademas de
que el cortisol elevado causa la muerte neuronal.

Para contrarrestar las situaciones de miedo, agresion, tristeza o
estrés agudo, lo mas apropiado es la liberacion oxitocina.

Existen cambios neuroquimicos, que quedan en el ADN, uno
de ellos es el estrés, que puede manifestarse dos generaciones
después, por medio de metilaciones del ADN, las cuales tienen
como consecuencia hacer mas vulnerables al estrés en las gene-
raciones subsecuentes.
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